YBP 105 - FiZYOLOJi - Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu - Saghk Bakim Hizmetleri B&lumii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fizyoloji dersi, viicut dokularinin genel yapisini, organlari, sistemleri ve organlar ile onlarin fonksiyonlari arasindaki iliskiyi vurgulayarak vicut sistemlerinin her birinin
temel diizeyde 6grenilmesini esas alan bir derstir. Bu dersi alan 6grenciler temel fizyoloji bilgisi edineceklerdir.

Dersin Igerigi

Huicre ve organellerini, kas fizyolojisi, kan hicreleri ve fonksiyonlari, solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi, dolasim sistemi, endokrin sistem, Griner sistem, sinir
sistemi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Bilgisayar, projeksiyon, tahta, tahta kalemi

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Konu anlatimi, soru-cevap, kavram haritasi, 6rnek olay

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Dersin Verilisi
Yizylize
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gor. Fatma Zehra Tirker

Program Ciktisi

. Temel fizyoloji ve organ fizyolojisini tanimlayabilir.

Huicre yapi ve fonksiyonlarini ana cizgileri ile tanimlayabilir.

. Vicudun fonksiyonel tnitesini olusturan hiicreler, organlar ve sistemlerin canlilik etkinliklerini tanimlayabilir.
. Organlar ve sistemler arasindaki homeostazisi aciklayabilir.

. Yaslanma ile olusan fizyolojik degisiklikleri tanimlayabilir.



Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

2 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

3 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

4 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

5 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

6 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

7 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

9 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

10 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

11 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

12 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

13 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

14 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

15 Haftanin konusu hakkinda arastirma yapmak ve
islenecek konuyu bir kez okumak

is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma
Ev Odevi

Teorik Ders Anlatim

Tartismali Ders

Degerlendirme

Aktiviteler

Ara Sinav

Final

Laboratuvar Ogretim Metodlari

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay
kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay
kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay
kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, ornek olay
kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay
ornek olay

kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, ornek olay
ornek olay

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay
kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay
kavram haritasi

konu anlatimi, soru-
cevap, 6rnek olay

Teorik Uygulama

Fizyolojiye giris

Hlcre yapisi ve organeller,
hiicresel yaslanma

Vicut sivilari ve hematolojik
sistem

Hematolojik sistem

Dolasim sistemi
Dolasim sisteminin yaslilikta
degisimi

Solunum sistemi

Sindirim sistemi

Sindirim sistemi

Sinir sistemi

Kas-iskelet sistemi

Uriner sistem

Endokrin sistem

Ureme sistemi

Sayisi Siiresi (saat)
1 1,00
14 1,00
14 1,00
2 1,00
14 2,00
14 1,00

Agirhigi (%)
40,00
60,00



Saglik Bakim Hizmetleri Bslimii / YASLI BAKIMI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Yasl bakimi ile ilgili temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
Meslegi icin glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢éziim 6nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Yasli ile ilgili bedensel, ruhsal ve sosyal degisimi tanimlar, bu yonlerde belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir.

Yash bakimi ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiilttrel
ve etik degerlere uygun hareket eder.

Alant ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoriilemeyen karmasik sorunlari cézmek icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasl bakimi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bagimli ve bagimsiz gorevleri yerine getirir.

Yash bakimi ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoériilemeyen karmasik sorunlari ¢ozmek icin saglik ekibi Gyeleri ile isbirligi yapar.
Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

Yasl bireyin ve ailesinin saglik hizmetlerine ulasmasinda yardimci olur.

Yasl bakimi ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak aileyi, toplumu ve kurumlari bilgilendirir, distincelerini ve
sorunlara iliskin ¢c6zim &nerilerini yazili ve sozli olarak aktarir.

is saghgr ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite siirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Yaslanma ve yasliligin fizyolojisini tanimlar.

Yasl bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarini destekleme, temel diizeyde rehabilitasyon programini planlama ve uygulama islemlerini
tanimlar ve uygular.

Yasli bakimina yonelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (huzurevi, glindiiz bakim evi vb.) agiklar.
Gerek yaslilarla gerekse toplumun diger kesimleriyle sézlii ve yazili iletisim olanaklarini kullanarak iletisim kurar.
Bir yabanai dili kullanarak alanindaki kaynaklari izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Temel fizyoloji ve organ fizyolojisini tanimlayabilir.

Hicre yapi ve fonksiyonlarini ana izgileri ile tanimlayabilir.

Vicudun fonksiyonel Gnitesini olusturan hiicreler, organlar ve sistemlerin canlilik etkinliklerini tanimlayabilir.
Organlar ve sistemler arasindaki homeostazisi aciklayabilir.

Yaslanma ile olusan fizyolojik degisiklikleri tanimlayabilir.
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